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PRESENTACION

Las actividades paraescolares estan encaminadas a complementar,
ampliar y consolidar el logro de los objetivos curriculares y de los rasgos
formativos del perfil del bachiller.

p-

Una de las actividades que conforman este subprograma de trabajo son las
ic servicio social o civico, en las cuales todos los centros de
T—:fec msierate participan activamente, ademas que cada semana se
efectian Honores a nuestro labaro patrio.

Por este motivo la Oficina Técnica elabord el presente instructivo y
‘=glamento de escoltas, en el cual se da a conocer la normatividad gue se
fiene para esta actividad, esperando asi facilitar la labor que se realiza en
nuestras comunidades. Asi como ayudarlos en la participacion quz su
ceniro de estudios tenga en otros eventos que realice sus zona esc :-%ar o
deniro de su centro de estudios.

Recuerden que es un material de apoyo que deberd conservarse en el
ceniro de Telebachillerato para su posterior utilizacion, ademas puede
complementarse con un material en video que el area de produccion ha
realizado y que se encuentra disponible para fortalecer estas actividades
civicas.

ATENTAMENTE

Ma. Isabel Dominguez Hernandez
Jefe de la Oficina Mcmc&
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INTEGRACION DE ESCOLTAS

a) PARTICIPANTES: Se integrara por 6 elementos pudiendo ser varonil, femenil o
de organizacién mixta. ' :

b) SIMBOLOGIA: ADANErado . . . o v A
Comandante . .. .... e nse mmamE s e NE DRE B C
Guardia Derecho . . . ... ovnvinein e GD.
Guardialzquierdo . ..., Gl
Retaguardia Derecho . .. ................ ... RD .
Retaguardia lzquierdo . . . ........ ... RI-

¢) FORMACION:

L R —————

P

FRENTE FRENTE

d) La distancia que deberan guardar entre si los elementos del frente, sera de un

intervalo lateral, 'y entre los retaguardias, habra 3 pasos, La distancia de los tres

pasos debera ser tomada en relacion a la linea con los guardias.




2. VOCES pr

s ¥
t il

WANDO’

Las voces de mango.se

Clasificap, en:

a) VOZ DE ADVERTEN
de la escolt

ClA:Tiene como Objeto llamar Ia atencign de los integrantes
a, ejemplo: “Atencicn Escoltg”.

b) VOZ PREVENTIVA o INDICAT

VA: Mediante estg se da’la accién que se va a
realizar. ;

¢) VOZ EJECUTIVA: Sors

era la que indigue ‘el instante preciso en que deba efectuarse
el movimiento. ejemplo: “ya”

Nota: Lz voy | 2 2
recorrido v o dyra;

“Atencion Escol

ta” Unicamente se utili
mismo.

3. @POS 'CIONES ¢ ‘C,}NDﬂMﬁ?ﬁVTﬂL‘ES
3) FIRMES: A I

& VOZ ejecutiva, el alumng debera permanecer en la siguiénte forma: -

" E.,f:f-s;a\f'rzmness unidos y en I misma linea. ;
* Las puntas de fos pies ligeramente Separadas;
* Pierrias extendidas y trénco erguido. oo
* Los hombros ligeramente hacia atras y en una misma linea. :
U 2208 extendidos en forma natural a los costados, [as palmas de |as
i@ el cuerpo, dedos extendidos Y juntos, totando ligeramente |os
" Lacabeza erguida Y Iévantada con naturafigaq. -
* Labarba feécogida y la vista firme a| frente con naturalidad.
b) A la voz preventiva ge flexionara |5 pierna izquierda,
I calidad del Cuerpo y a Ia voz ejecutiva los alumnos deberan:
* Separar lateralmente Con-rapidez gl pie izquierdo a una distancia aproximada
al anche de o YMbros con respecto al derecho.
. _

a toma Ia mufieca de |3 man
Tazos extendidos co
ovimiento se debe re

el peso repartido sobre

0 derecha que estarg empunada,
N naturalidad (g frente militar, atras
alizar en dos tiempos.

ambas piernas.

Espalda recta y

28 para dar inicio 3"y 4
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c) DESCANSO DE LA ESCOLTA: A la voz ejecutiva, unicamente los retaguardias
adob aran la posicion de descanso.

[ abanderado bajara el asta colocandola en el piso a 10 cm.
aproximadamente, a la derecha de la punta del pie de este costado,
sosteniéndola con la mano derecha a la altura del pecho en posicion vertical.

d; SALUDAR: A la voz ejecutiva, el saludo se hara de la forma siguiente:

+ Partiendo de la posicién de firmes, colocando la mano derecha extendida y
con los dedos juntos, sobre el pecho con la palma de la mano hacia abajo a la
altura del corazon.

e) ALTO: A la voz ejecutiva:

« Se detendra la marcha, haciendo un desplante al frente con el pie izquierdo,
se unira el pie derecho flexionando ligeramente la rodilla derecha y asentando
la planta del pie (forma natural).

fy ALTO DE LA ESCOLTA: A la voz ejecutiva se realiza el movimiento antes
descrito:




a)

MANEJO DEL ASTA: para bajar el asta

Tiempo 1: La mano izquierda tomara el asta entre la cuja y la mano derecha
Tiempo 2. Se saca el asta de la cuja
Tiempo 3: La mano izquierda pasara arriba de la derecha bajando ligeramente
el asta.
Tiempo 4 La mano derecha pasa arriba de la izquierda a ia altura del hombro

apoyando el regaton en el piso.
Tiempo 5. Posicion de firmes.

Nota: El asta debera permanecer en posicion vertical durante todo el movimiento.

Para subir el asta se ejecutara:

Tiempo 1. La mano izquierda tomara el asta debajo de la derecha.
Tiempo 2. Se elevara el asta pasando la mano derecha debajo de &
Tiempo 3: La mano izquierda pasara debajo de la derecha
regatén.
Se insertara el asta en la cuja.
Se pasara la mano izquierda al costado y se adoptara la posicién de
firmes.

Nota: Siempre que la escolta este en movimiento el asta deb
Para ,r*mper fa marcha o ejecutar una evolucién a la voz
tiempos 1, 2y 3, y a la voz ejecutiva se realizara el tlempo Y rom
Al hacer alto el abanderado sacara el asta de la cuja y Ia bajara !
toque el suelo a 10 cm. aproximadamente a la altura de la punta del pie de:
sosteniéndola con la mano a la altura del pecho, p‘"ocurand@ que quede vertical.

m

hasta 4%\ ei s@f‘«atéﬂ
rechaq,

TIPOS DE PASOS

PASO REDOBLADOQ: Se considera el paso normal de marcha, su longitud es

aproximadamente de 70 cm. vy su cadencia de 110 a 120 pasos por minuto.
¥

* A la voz indicativa, se flexionara la pierna izquierda levantando ligeramente el
talon, descansando el peso del cuerpo sobre la pierna derecha, conservando
la verticalidad del cuerpo.

= A la voz ejecutiva, se iniciara la marcha con el pie izquierdo, realizando un
desplante al frente de 45° asentando la planta del pie.

= El braceo se hara en coordinacion con el paso, llevando los brazos extendidos
con las palmas de las manos hacia el cuerpo y levantandolos
aproximadamente en un angulo de 45° al frente y ligeramente hacia atras.




b)

d)

ACORTAR EL PASO: Se utilizara para rectificar distancias sobre la marcha, su
longitud es de 30 a 35 cm. y su cadencia es de 120 pasos por minuto
suspendiéndose durante su ejecucion el braceo.

= Unicamente se utilizara este movimiento sobre la marcha, la voz p
sera "ACORTAR EL PASO” a la voz ejecutiva se iniciz
frente del pie izquierdo y se elevaran los muslos ai frente fexionandc las
rodilias en forma natural asentando la planta de los pies (sin exagerar)

PASO DE COSTADO: ( a la derecha o izquierda). Se empleara para recorrer
distancias no mayores de 15 pasos con una longitud de 25 cm. aproximadamente
y una cadencia de 120 pasos por minuto. ,

A la voz preventiva se flexionara la pierna ligeramente, segtin el costado que
corresponda.

= Partiendo de la posicion de firmes, a la voz ejecutiva se desplazara el pie
(segun el costado que se ordena r=2lizando flexion alternada de rodillas al
frente y asentando toda la planiz del pie a la distancia arriba mencionada,
durante este paso no se bracea.

MARCAR EL PASO: En posicién de firmes y a la voz indicativa se levantara el
taion del pie izquierdo; a la voz ejecutiva se levantara Ia pierna izquierda
extendida al frente (angulo de 45° aproximadamente) regresando a la posicion
inicial y en ese momento, se levantara el talén del pie derecho

= Sobre la marcha se realizara un movimiento similar de alto se iniciara la accién
antes descrita.

= Los brazos iran unidos a los costados.




5. EVOLUCIONES DE LA ESCOLTA

a) PROTOCOLC DE ABANDERAMIENTO: la voz indicativa

« Escolta saludar (saludo en dos tiempos). Saludar, se dara cuando el
responsable de entregar la bandera se aproxime a la escolta; se debera
mandar la voz ejecutiva en el momento que el responsable de entregar la
bandera hace alto.

= Debera entregar la bandera la maxima autoridad que esté presente, o un
maestro en caso de concurso.

= Debera llevarla embrazada al frente y diagonal a la derecha; con la mano
derecha arriba (palma hacia arrib»' v ia mano izquierda abajo (palma hacia
abajo), para entregaria solamente extendera los brazos enérgicamente. Asi el
que recibe colocara la mano izquierda (paima hacia arriba) entre las manos del
que entrega y la mano derecha abajo (palma hacia abajo) simultaneamente.

» El abanderado con movimiento enérgico lleva hacia si a la bandera (tiempo 1).

» Pasara a ponerla en posicion vertical (tiempo 2).

» Colocara la mano izquierda en la parte inferior del asta (tiempo 3).

= |nsertara en la cuja el asta (tiempo 4).

« Pasara la mano izquierda al costado adoptando la posicion de firmes (liempo
5).

» E| que entregd saludara a la bandera y por cualquiera de sus flancos se
retirara.




b) PROTOCOLO DE ENTREGA DE BANDERA.

* La escolta al entregar la bandera a Ia autondad correspondientes no
desplazara a su abanderado Y permanecera en posicion de saludo.
Esperara el saludo de la autoridad realizandose ia entrega y recepcion de ja
siguiente forma:

v" El abanderado tomara con la mano izquierda abajo de el asta (tiempo 1) .

v El abanderado sacara el asta de Ia cuja, manteniendo la mano derecha
arriba y la izquierda abajo (tiempo 2)

v" El abanderado pondra en ““azonal hacia la izquierda cerca de su
pecho, embrazada con la mano izzuierda arriba de la derecha (tiempo
3).

Para entregar la bandera al frente y diagonal a la izquierda extendiendc ios
brazos con movimiento enérgico.

Ef comandante debe mandar saiudo a su escolta después de haber rezlizado
la entrega.

El que recibe ejecutara los movimientos similares al proiocoic de
abanderamiento, retirandose posteriormente.

La voz de firmes se ejecutara una vez que se haya retirado la banderz

€) ESCOLTA A LA DERECHA O IZQUIERDA: Se efectuara para cambiar de
direccion sobre la marcha con un giro de 90° al flanco que se indique.

A la voz ejecutiva, la escolta realizara un desplante con el pie izquierdo al frente,
el guardia izquierdo o el comandante servirdn de eje, dependiendo de la
direccion en que se vaya a ejecutar el movimiento, girando en su lugar sin
desplazarse. ; §

Los retaguardias seguiran diagonalmente a los guardias en direccion contraria
hacia donde se ejecutara el movimiento.

Este movimiento se realizard en 9 tiempos, iniciando y terminando con un
desplante del pie izquierdo al frente, conservando su repeticién arménica en la
ejecucion.

d) POR ESCOLTA A LA DERECHA O IZQUIERDA:
* Se realizara este movimiento idéntico al anterior, solo partiendo de la posicién
de firmes, Gnicamente que al tiempo 9 se iniciara la marcha.




e) FLANCOS DERECHO O iZQUIER

Se utiliza para cambiar de frente con , misma formacién.

= P a la voz ejecutiva, la escolta realizara un
de A pierna iz f,,u 2 iniciando el cambio de direccién que se
' hayz Hacaenoc & =} tiempo de 10.
= Du ovimiento n ea.

»  Sdlo se utitiza de g::v::as_ésécsr: de firmes para terminar a pie {

f) CONVERSION A LA DERECHA O IZQUIERDA; (GIRO INDEFINIDO)

= Se utilizara para cambiar de direccién con giro indefinido hasta que se ordene
otro movimiento (alto o paso redoblado). Se puede utilizar sobre la marcha o a
pie firme.

= A la voz Pjecﬂté\: la escolta realizara un desplante con el pie izquierdo y
ezﬂf"uf'sra la conversion segun se haya ordenado, en este movimiento se utilizara

al comandante si es a la derecha o al guardia izquierdo si es a la

g)
"
]
de la i qu;esoa un ;:asm de costado a ia qumﬁ{v&f_ gaarcsm de la
;a.rdia de la derecha y comandante un paso de costado a la
® 5 y 6 comandante, segundo paso de costado a la derecha el resto de la
1 marcando el paso.
= c todos marcan el paso.
. inicia la marcha con el pie izquierdo con un desplante al frente.
-]

po 6 el guardia derecho, el comandante y el .eia:; uardia derecho
en el pie izquierdo y deberan repetir el mismo pie en el tiempo 7, tiempo
derecho y tiempo 9 desplante con el pie izquierdo para continuar
marchando.

h) CERRAR ESCOLTA:

alizar el movimiento anterior inversamenie, para quedar en posicion inicial y
continuar la marcha.




i)

COLUMNA POR UNO
Se utiliza en los casos donde la escolta tiene que pasar por espacios reducidos.

A la voz ejecuiiva, los integrantes de la escolia realizarédn un desplante con la
pierna izquierda, el comandante alarga el paso y se desplaza diagonalmente,
_seguido por el guardia derecho, colocéndose delante del abanderado, el guardia
izquierdo se colocara atrés del abanderado y atras de este el retaguardia
derecho seguido por el retaguardia izquierdo. & %

Para integrar la escolta, a la voz ejecutiva se realizara un desplante con la pierna
.izquierda, el comandante y el guardia derecho acortan el paso y se desplazara
en forma diagonal hasta quedar en linea con el abanderado, el guardia izquierdo
se coloca en su lugar al igual que los retaguardias.

< rd

o SRR

/"“\\
RI" )

AT

//—\\
G 0
/’g\)

(O oCe>

FRENTE

La formacion de la columna poi uno v la integracion de ia escolta seran en 9
tiempos respectivamente.
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j)} COLUMNA POR DOS

Este movimiento se utiliza en los casos en que la escolta debe recorrer por
pasillos, escaleras, puertas, efc. ;

= A la voz ejecutiva, la escolta realiza un desplante con el pie izquierdo, el
comandante y el guardia izquierdo alargan el paso desplazandose en diagonal
al frente, hasta quedar adelante del guardia derecho y del abanderado
respectivamente, los retaguardias se ubican atras del abanderado y del guardia
derecho.

= Para integrar la escolta a la voz ejecutiva, se realizara un desplante con la pierna
izquierda y ejecutan el movimiento a la inversa de lo arriba descrito para tomar
su formacion.

= La formacion de la columna por dos y de la integracién de la escolta se realizaran
en 9 tiempos respectivamente.

FRENTE FRENTE




k)

RELEVAR:

Se utilizara para cambiar a lo
prolongadas a fin de descansar
posicion de descanso.

S/

guardias por los retaguardias en ceremonias
a los primeros. Este movimiento partira de la

o

VOZ PREVENTIVA - RELEVAR.

A esta voz la primera fila dara un base a la derecha y / o a la izquierda,
separandose del abanderado Y S€ preparan para marchar ¢on paso atras, excepto
el comandante y el aband rado, los retaguardias ( segunda fila) se preparan para
marchar al frente adoptando la posicicn de firmes.

A la voz ejecutiva jyal...

La segunda fila marchara al frente
(tiempo 4) la primera fila (guardias)

irés pasos (tiempos 1.2 y 3) y haran alto
cepto comandante y abanderado iniciaran
Su movimiento de tres pasos atras (iempos 4,5,6) y haran alto (tiempo 7) por lo
tanto en el tiempo 4 termina el movimiento de los retaguardias e inicia el de los
guardias. En los tiempos 8 y 9 lo refaguardias v el comandante haran un paso de
costado simultdneamente izquierda ¢ derecha segun corresponda.

Al termino de la ejecucion inmediatamente el comandante mandara la orden de
descanso ( solo retaguardias).

Para reiniciar la marcha debera haceris ¢oii guardias originales.

4

Nota: los pasos laterales y el frente deberan ejecutarse conforme se describe en el No. 4
inversos a y ¢ { tipos de pasos ).

CEREMONIA CIVICA SEMANAL ( Lunes)

Se recomienda hacer los actos concretos observando el protocolo oficial y se
sugiere el siguiente programa:

1.- Bienvenida e introduccion al Acto

2.- Honores a Nuestra Bandera { recepcion de la bandera v recorrido con
el toque de bandera)

3.- Himno Nacional ( entonado por los presentes en posicion de firmes).

4.- Honores a Nuestra Bandera (salida de la bandera con recorrido a la
inversa con toque de bandera y entrega de bandera)

5.- Lectura de un pasaje histérico de México.

6.- Término del Acto

A —




CEREMONIA DE Fl N DE CURSOS

-

( Cambio de Escolta)

1. Honores a la Bandera, la escolta que entrega hara su recorrido normal y tomara

su lugar de honor.

Anuncio de cambio de escolta.

La escolta que recibe sé colocara frente a la que entrega, aproximadamente a

una distancia de 3 a 5 pasos

4. La maxima autoridad educativa que este pasara a recibir la bandera de la
escolta que entrega ( saludando antes a esta).

5 Estando en el centro de 1a escolta con la bandera en Sus manos, tomara la
protesta a la escolta que recibe y entregara al abanderado volviendo a saludar y
dara un flanco para retirarse.

G

PALABRAS DE LA TOMA DE PROTESTA:

a) Escolta que entrega: Alumnos o jovenes, al hacer entrega de esta bandera
protestan honrarla'y defenderla con lealtad y constancia.

=colta que recibe: S protesto! ( aqui los integrantes de la escolta elevaran el

o derecho al frente con palmas hacia abajo al protestar )

.oita que entrega: Si asi lo hicieran que la patria se los premie y si no que los

\ita aue entregd se retirara por cualquiera de los flancos, previo saludo.
oita que recibid se ubicara en el lugar que ocupara la escolta que

i Himno Nacional mexicano
= recibio hara su primer recorrido.

ARRIADA DE LA BANDERA.

= La bandera debera ser arriada por la maxima autoridad educativa que este
presente.

s Cuando se arrié la Bandera se ejecutara el toque de bandera, al mismo tiempo
que los presentes permaneceran en posicion de saludo. ,

= Después de ser arriada, se plegara la Bandera retirandose a Su lugar
correspondiente, permaneciendo los presentes en posicion de firmes




o

ELEMENTOS A EVALUAR EN UN CONCURSO

PRESENTACION:

UNIFORMIDAD: (De los integrantes) Se refiere a la estatura y complexién de los
alumnos, asi como vestuario, que éste sea igual en forma y colores, no
lujosos, sin implementos ( gorras, guantes etc.). Las escoltas deberan
presentarse con el uniforme del diario.

LIMPIEZA: Se refiera al aseo de los alumnos, ropa y calzado.
PASOS: Se calificaran Gnicamente los pasos descritos en el instructivo.

MARCIALIDAD: Que se ejecuten con gallardia, enérgico y simultanes =ri t0dos 108
integrantes.

BRACEO: Que sea uniforme y a la misma altura (que no haya exageracionas i otro
tipo de movimiento)

COMANDANTE:

TERMINOLOGIA: Debera utilizar Gnicamente las voces que se marcan en &l insiructivo
(no deberan utilizarse palabras de mas).

VOZ: Debe ser voz de mando, clara, entendible, fuerte y que se escuchen por iodo el
local y por todos los asistentes, concisa ( no usar frases iargas, ni palabras de

mas)

SENTIDOS DE LA DISTANCIA: Se refiere a los recursos que tenga e! comandante
para ordenar sus movimientos y evoluciones o pasos
de acuerdo al espacio del area de concur=a { que no
se salga del area).

EVOLUCIONES: Las Unicas evoluciones autorizadas son: columna por .no. SCiina

por dos, escolta a la derecha o izquierda, por escoltz a I Jeect 4 e
izquierda, abrir y cerrar escolta, relevar, conversién a la cerach” e

izqu =rda, recibir y entregar bandera.




