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FUNDAMENTACION

La Orientaciéon Educativa se inscribe dentro delinmega humanista, que concibe a ésta coumogroceso que encauza la capacidad del
individuo y posibilita su integracion en el contexa social asi como la adquisicion de aprendizajemsificativos para construir su
plan de vida. Es un espacio de reflexion y acciérug busca desarrollar los valores y habilidades, asomo la autodeterminacion vy
la creatividad del estudiante™ .A través del presente programa de Orientaci6n &itlacde Telebachillerato, se pretende fortalener e
el joven su personalidad, conocimientos, habikdadctitudes, valores y para la solucion de pnodde la capacidad de trabajo |en
equipo y estrategias de aprendizaje que favorezcastudiante autodidacta que se enfrente coa @&xwituaciones complejas, que|se
vincule con su contexto de manera critica, constraiy creative’.

La Direccién General de Bachillerato recomienda seareas de Orientacién Educativa a trabajar:seBsicosocial, Escolar,
Vocacional; recomendaciéon que Telebachilleratometpues dichas areas enfocan las necesidagroblematicas que los alumnos
la modalidad tienen y que requieren ateritiarcontinuacién se desglosan, de manera breve uredde ellas:

Area psicosocial se pretende propiciar el desarrollo de actitudesyportamiento y habilidades favorables para &lcamocimiento, la
autoestima y la comunicacion de las y los alumnos, el fin de mejorar la calidad de vida individyasocial. Ademas, proporcion
apoyo de tipo preventivo para enfrentar factoresego psicosociaPara ello se plantea la necesidad de estableaszamunicacion
estrecha con los padres de familia para informarimsentarlos sobre temas centrales pertinenestaaarea.

Area Escolar: Es central que la escuela inculque en el estugi@higusto y placer de aprender, la capacidadpdender a aprender, |a
curiosidad del intelecto®.Ello implica que docente y alumno asuman un pdjfetente al que tradicionalmente han desarroll&lg.
proposito central es que el estudiante desempeffi@pgl activo en su proceso de ensefianza y apagadionvirtiéndolo en un actor
responsable y autbnomo en su formacion como bachilor otra parte, el docente asuma un papel i@de facilitador, negociador y
mediador del conocimiento y las experiencias edeastPor ello se requiere que el joven desarrslis habilidades del pensamiento,
habitos, estrategias y técnicas de estudio, quigilsoyan a elevar su aprovechamiento académico.

! lbid.p.3
2 Lineamientos de Orientacidon Educativa DGB .Suletadia de Educacion Superior e Investigacion Gieatip.1
Ibid.p.3
“ En los alumnos se detectaron las siguientes ek y problematicas: Falta de habitos de estut#ificiente lectura y escritura, baja autoestinega motivacion hacia el
trabajo escolar, ausentismo escolar, reprobaciserdion autodidactismo ausente, actitudes indiligtas, problemas familiares, cambios propiosadetdpa ,proyecto de
vida ,embarazo no planeado. “ Diagnéstico del Sagmama de Orientacién Educativa” . Documento deutacion interna en la Oficina Técnica .
> A través de Programas elaborados por el Areaopsitagégica de la Direccién General de Telebachite
® Delors Jaques.Op.cit.p.15.



Area Vocacional fortalecer en el alumno una actitud madura epreteso de toma de decision. Para ello, el docergguiere
acompafar al alumno en un proceso de orientaciéacional cimentado en el analisis de ventajasyeaigajas del medio, la reflexion
de sus fortalezas y debilidades personales, lalidath de sus expectativas y las implicacionesragule su toma de decision, a trayés
de entrevistas. Proceso gradual y que se apoyainéormacion obtenida a través de instrumehtdssi también, informacion
profesiografica que se le brinde e informacion tpgejovenes investiguen, por equipo. Todo ekmei el propdsito de clarificar,
identificar y elegir, de entre las distintas opeiseducativas y laborales que le ofrece el entaueella que sea acorde a su proyectp de
vida personal. Es importante sefialar que la tondedssion de la(el) joven no es una decision fawds implica que analice, reflexiope
y tome en cuenta diversas y complejas situacionesviye. De ahi que cuanto mas se clarifique, ctangzanalice las opciones, con| el
apoyo del orientador, la decision la tomara, prédrabnte, con mayor seguridad.

Lineas de orientacién curriculaf.
Estas lineas se establecen con la finalidad derrdééar transversalmenteen el plan de estudios, las capacidades basitas q
fortaleceran las estructuras de pensamiento, sdeiivas y de accion que atienden aquellos aspestenciales para la formacion del
bachiller y que no necesariamente requieren sarmdadas en una asignatura especifica, sino lpgondrario, por su caracter genernal,
se pueden conformar en cualquiera de los contenidloplan de estudios; sdrabilidades que deberan desarrollarse paralelameat
con dichos contenidosPara ello el servicio de orientacion brindaraeiten y apoyo en estas lineas:

» Desarrollo de habilidades del pensamiento
Su propoésito es que el estudiante adquiera lacwmh de construir de manera creativa el conocitmieBl desarrollo de estas
habilidades es prioritario en la estructuraciorpgracion de los contenidos educativos, porquerehdizaje es producto de la conducta
activa del estudiante; en este sentido, la selecd&® contenidos, las estrategias didacticas y latenmles que apoyen el proceso
educativo, estan dirigidos hacia la produccion yopiacion del conocimiento, mediante la instrumeidta de actividades que

" Estas pruebas seran proporcionadas por el Areageslagégica de la Direccién General de Telebachith

® Documento Base de la Reforma...Op.cit.p.

° Son lineas que deben impregnar toda la précticeatigla y estar presentes en las diferentes anedsutares .Los objetivos y contenidos transvesalan de adquirirse y
desarrollarse dentro de las areas curriculareimemsionandolas en una doble perspectiva: acest@g contextualizandolos en ambitos relacionanwsla realidad de
cada estudiante y con los conflictos y problem&smmdo contemporaneo y dandole una aplicacion diate respecto a la comprension y posible transfoitm de esa
realidad y esos conflictos. Reyzébal y Sanz.djes transversalesAprendizajes para la vida. p.15-16

2 Smelckes,S .Hacia una mejor calidad de nuestcagkes. Biblioteca del maestro.

2 dem.

2 |bid.p.31-32.

13 Lineamientos Generales de Orientacién EducativaiOp4

4 Rodriguez Alvarez Rosa Natalia. Documenbto Bade &eforma . TEBAEV.SEV.Xalapa,Ver, 2006. 42-43

5 |bid.p.2

% Ibid.p.5

7 Ibid.p.7

18 Este punto emana del trabajo de academia detléresentacion educativa en el que se pretendevegiar el apoyo que las redes institucionales briradla sociedad.
19 Estas pruebas seran proporcionadas por el Areageslagégica de la Direccion General de Telebachith
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promuevan el trabajo, el desarrollo intelectual greatividad.

Las habilidades del pensamiento poseen un cargetegral, ya que permiten al estudiante desempeftlrsmanera eficiente
competente, cualquiera que sea el contexto eneetedesenvuelve.

El estudiante requiere del desarrollo de habikdadel pensamiento, como son las referidas a laisadgn y procesamiento de

y

la

informacion; la capacidad de analisis, de sintesis interpretacion necesaria para la formacidnrdpensamiento critico; la referencia a

criterios de valoracion; identificacion y discriragidn sobre los cuales basar las decisiones yHddidal para plantear y resolv

problemas morales asi como la capacidad de patieip un dialogo en el que sea capaz de escucmannéar, valorar, discernir y en

Su caso, incorporar nuevos puntos de vista o neafifos propios. Estas habilidades estaran estremfite relacionadas con |
contenidos declarativos y procedimentales de caikad tematica de las asignaturas.

= Metodologia

er

Desde el Programa de Orientacion Educativa se igha tinea de orientacién curricular pretende aeBar en el estudiante, de manera

integral, un esquema de estudio y trabajo de faistamatica para desarrollar estrategias de leaarabservacion directa y/o indirec
investigaciéon documental y/o de campo; analisticorly reflexion respecto a lo que acontece erosiiexto.

= Valores
Estimular un ambiente de respecto, solidaridagharesabilidad, toleranciatee, en todos los espacios educativos es imprabtenpara

una formacién integral de los educandos. Ambienie proyecta una vision positiva del hombre; queemmiin su dignidad como

personas y que sean favorables para la convivdediados los actores del hecho educativo.

» Educacion ambiental

Linea de orientacion curricular que aborda teswdise educacién ambiental para desarrollar acstpdeventivas y de saneamiento
entorno, el uso racional de los materiales en da diaria y escolar. Fomentar el respeto y cuidddbmedio ambiente, patrimon
nacional, lugares ecoldgicos y seguimiento de tasquipciones del lugar. También, desarrollar wersibilidad hacia las problematic
de la naturaleza pues somos parte de ella y aofgtur situaciones que se revertirdn hacia NosoliEIROoS.

= Derechos humanos y democracia
Es imprescindible que la comunidad educativa rezcma los derechos humanos como valores que erprasavision elevada del s
humano y de su dignidad. Valores establecidos @ofsstitucion Politica de los Estados Unidos Maxicsay la Declaracion Univers

de los Derechos Humanos de la Organizacion de dasohes Unidas; representan acuerdos a nivel redlceomternacional que Igs
mexicanos hemos suscrito, y que deben guiar nuastnara de interrelacionarnos; convertirnos en ptoras de una vida mejor para si

mismos Yy la sociedad mediante la conciliacion der@ses individuales y sociales. Se requiere eatomaplementar estrategias (
promuevan la participacion social en la comunidatlethtorno inmediato, el trabajo en equipo y erasodquellas que fomenten
respeto hacia la individualidad, el grupo y el eatd social.
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= Comunicacién
La comunicacion oral y escrita, la capacidad deesgy sentimientos e ideas, son habilidades quensir los jévenes para desempefarse
tanto en la escuela como en la vida personal yepimial, por lo que en esta linea se fomentardraslibabilidades a través del trabajo
dentro y fuera de la clase, en que el educandarrdle formas de expresion que fortalezcan saaddpd de comunicacion de manera
clara, eficiente, elocuente, creativa y respetuosa.

= Calidad
La modalidad educativa ha tenido grandes avancés@rantitativo (centros, plazas, matricula, guwateos, etc.) pero en lo cualitatiyo
su direccién ha sido inversa. Es un hecho que rieqog de una mejor infraestructura pero las cris@irrentes en que ha estado
inmerso el pais no han permito un avance sustagtidicho aspecto. Al respecto la CEPAL-UNESCO 2)%@nala:

“ ... se han obtenido abundantes logros cizdivids a expensas de menoscabar la eficienaialidad y la equidad™
Bajo dicho planteamiento podemos inferir que ¢ norela que hacer para mejorar la calidad del sergige la institucion educativa
presta en cada comunidad y por ende en el Estéf8lai® p»os queda esperar a que la situacion econdmegare y hasta entonces
emprender acciones en pos de una educacion dedaliQuiza en dicho encuadre, donde la calidad sterda principalmente gn
mejoras materiales, nuestra mision se ha ancladdugcido.

“importa mas organizar las actividades pasap un examen y pasar de un grado a otro. Edgcarae para la escuela que para la
viday la sociedad™ De continuar asi el sistema educativo estara tiasumplir su cometiddormar seres humanos.

El concepto de calidad desde una vision fileadmplica un cambio cualitativo en que estén cametidas las personas que trabajan
en el centro; las relaciones, principalmente, gieséestablezcan entre si y con los educandos Yacoomunidad a la que sirven. Es
imprescindible la participacion activa y convenaigdf ODOS y TODAS. Ello implica un cambio cultural en que se compavalores ,
se fortalezcan actitudes; que se vivan dia coly d&@renueven grupalmente. Valores que tienen fam@o la conviccion de quvale
la pena hacer las cosas lo mejor que se pueda y aackz mejor”. Hacer las cosas bien humaniza a las persona, guegrceientrar
sentido a su quehacéf”

Mejorar la calidad del nuestro quehacer es un pméento, gradual, permanente y relativo, que icaplincompromiso colectivg
donde el propdsito central sea el beneficiopaiestros jovenesy por ende de la organizacion.

=

LINEAMIENTOS GENERALES QUE PLANTEA LA DIRECCION GEN ERAL DE BACHILLERATO *,

1. Se debera brindar el Servicio de OrientacioncBtive, de manera sistemética y continua, duraate ¢l bachillerato.

2. La orientacion Educativa es uno de los progsade paraescolares, que complementa el plan déiasidel nivel bachillerato
contribuye al desarrollo para farmacién integral del educandg con acciones que favorezcan los siguientes aspemtiaptacion a
ambiente social que lo rodea, participacion en socgso educativo, autoconocimiento de sus potédadds individuales,
aprovechamiento académico y eleccion de opciongsasidas y profesionales.
3. Para el logro de éstos objetivos la Orientadtdlucativa debe abarcar las siguientes areas: ultisiital, Psicosocial, Escolar|y
Vocacional.
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. EI Programa de Orientacion debe estar a cargo derofesional de la Orientacion (Psicélogo, Pedagogdrabajador Socid
preferentemente). En un momento dado también pestde al frente de dicho servicio aquel docentesgumterese, responsabilice
comprometa con dicho trabajo pues no en todosdoisas se tienen los perfiles requeridos.
. El orientador, debe ser considerado como un educpdumotor, coordinador que brinde apoyo, origdtae informacion durante ¢
proceso educativo.

. El desarrollo de las actividades de Orientaciondativa debera contar con los recursos técnicostgriaes necesarios conforme a
posibilidades de cada institucion.

. Contar, en la medida de las posibilidades del oentm un area de trabajo.

Perfil del estudiante de Telebachillerato

Desarrollar los procesos légicos que le permitadizar y explicar con actitud critica, diversosderenos naturales y sociales
medio circundante, desde distintas dimensionesgppetivas tedricas.

Aplicar en su vida cotidiana los conocimientos derdntes disciplinas y ciencias en la resoluciénpdoblemas, con base
principios, leyes y conceptos.

Interpretar de manera reflexiva y critica el quenhagentifico, su importancia actualfytura; y tomar conciencia del impa
social, econémico y ambiental del desarrollo teggiob.

Asumir una actitud propositiva ante los problemas lp afectan, atendiendo los mas significativosudentorno.

Construir una personalidad ética que cdee al hombre como especie, como individuo y cparte de una sociedad, medig
el desarrollo y fortalecimiento de los valores.

Adquirir los elementos que le permitan consolidapsrsonalidad y enfrentar los riesgos propiosudedsd.

Utilizar diferentes cddigos linguisticos de acuerdo al contextocdeunicacion y a su intencidn, asi como interp
correctamente los mensajes recibidos y lograr sgustla estructuracion con base en principios denardiento, causalidag
generalidad.
Emplear las nevas tecnologias de informacion y comunicaciorgegzhando sus potencialidades para desarrollarcaorento
gue promuevan su participacion activa y constractiv la sociedad.
Adquirir conocimientos sobre principios especifides las diversas disdipas que le faciliten su decision personal pasmie
adecuadamente sus estudios superiores Obteneletosrtos que le permitan valorar y realizar de meagempetente tanto
trabajo productivo como los servicios que redurelabeneficio de la sociedad.

Contar con los elementos que posibiliten la crea@del aprecio por las manifestaciones artisticai pralorarlas con
expresiones culturales.

Poseer habilidades y destrezas motrices que leitaermantener el cuerpo sand.”
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Perfil del orientador °

De acuerdo con los requerimientos de nuestra naadalse tiene que el maestro que sea responsalldeed de Orientacion Educati
debera contar con ciertas caracteristicas persyrialémportancia de ello radica en las actividagies son necesarias cubrir con
correcta asesoria del orientador; por el papeldgsempefia, requiere tener ciertas caracteriptcadlevar a buen término el trabajo
gue requiere desarrollar:

PERFIL PERSONAL

v
v
v
v
v

v

Confianza ,comprension e interés en el ser humano

Equilibrio emocional.

Habilidad para establecer relaciones interpersenale

Capacidad para adaptares a las diferentes sit@sionestiones que se presentan en su practica.

Disponibilidad para trabajar en equipos multidisngrios, adecuando sus juicios, aportaciones tjcasi a las condiciongs

existentes en el medio circundante, a fin de prepatiernativas viables al proceso de orientacion.
Capacidad para atraer a la gente hacia objetivosigces que fomenten la colaboracion dentro dehfoalen equipo.

PERFIL PROFESIONAL

ANANEN

AN

v

o ldentificarse con la misién y filosofia del Telebakerato.

Conocimiento de las caracteristicas (fisicas,lbgicas y psicolégicas) de la adolescencia

Conocimientos de pedagogia, psicologia, sociolegimcados a la Orientacion

Actitud critica y de investigacion frente a la réatl que le rodea, asi como de los educandos

Interés en la solucidon de problemas de eleccioaaional, profesional y ocupacional,

Capacidad para comprender la influencia de losrsidgeaspectos socioecondmicos, institucionaleslass y vocacionales
psicosociales que influyen en el bachiller.

o Habilidad y creatividad para mejorar métodos dedj@

O OO O0oOo

FUNCIONES DEL ORIENTADOR:®

Conocer el curriculum del Telebachillerato general.

Planear, organizar y operar la Orientacion Eduaativ el plantel.

Analizar y adaptar el Programa de Orientacion Eikeaon base en las condiciones y necesidadesetiéto y que estan €
relacion directa al contexto socioeconomico-cultdesla comunidad.

Organizar las actividades considerando los aspscimeecondmicos y psicopedagogicos de su conésytecifico para enfocarlg
a las areas de trabajo: Institucional, Escolacaémnal y Psicosocial.

Promover la participacion activa e integral dedwmsctivos, docentes, educandos y padres de tapniliel proceso de orientacion.

Realizar reuniones, segun se requiera, con losntexe padres de familia del centro, para apoyamdeera mas integral
educando.
Desarrollar sus actividades en tres niveles decgtenindividual, grupal y colectivo, de acuerdtas necesidades de la comunidsg

la
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v' Promover actividades culturales y educativas, paealos alumnos se vinculen a su comunidad y teeanera se apoye
formacion integral.

v' Adoptar estrategias de accién para apoyar alcagdio a nivel informativo, de asesoria y consejeria

v En caso de que se presenten problemas que rebases limites de la practica del orientador, ante laituacién que vive el(la)
joven, consultar con los directivos a fin de gue ojuntamente se determinen _alternativas de soluciég/o bien proponer la
canalizacion a la institucion correspondiente.

v' Evaluar semestralmente sus funciones y el cumpiimiede objetivos. Valorar si las acciones delinegoermitieron lograr lo

5
objetivos propuestos. De no ser asi, sefalar |sacaucausas que interfirieron; que obstaculos ua@dnes enfrenté y que
interfirieron con su trabajo .Con base en lo aateriproponer otras acciones alternativas queetengpan mejorar el presente

programa.
Estrategias de acciort’
El trabajo del orientador requiere de la coordiiiia, colaboracion y apoyo con el coordinador éeltio, docentes, educandos y padr
de familia, asi como de estrategias de accion lposlan aspectos centrales para brindar un apogazef saber:
. Establecer un area responsable de la Orientaaléndfiva que instrumente un programa de acuertis aecesidades especificas
centro educativo.
. Hacer acopio de los materiales de apoyo y biblitgara la instrumentacion del programa Orienta&iducativa.
. Promover el desarrollo de las actividades de Ca@anh Educativa de manera que todos los alumndsdies los semestres pued
participar de sus beneficios.

. Facilitar los recursos necesarios y el tiempo,a hrdesarrollo de actividades encaminadas a atenldepoblacion a nivel individual,

grupal y colectivo, de acuerdo a las posibilidatdidscentro educativo.
. Planear y organizar de forma sistematica las aetiles para dar seguimiento y evaluacion al progteEnmientacion.

. Asistir y participar en las actividades relativdstrabajo de academias en que se compartan lo®slogrexperiencias para |i

enrigueciendo el programa.

. Participar en la actualizacion y capacitacion majs! orientador.

. Impulsar acciones preventivas mediante la parwofpade las instituciones sociales (familia, coidad y escuela), tendientes
fortalecer la calidad de las relaciones humanas,syistenten valores que permitan afirmar un eséilgida sano en el estudiante
Telebachillerato.

. Generar la vinculacién con las instituciones y argimos regionales, estatales y nacionales (redétirionales) que den atenciéon a
juventud y asi brindar un mejor apoyo a las neleelsis y actividades de orientacién de los cenfros.

» La evaluacion tendra tres momentos: diagndsticeydtiva y sumativa.

0 La evaluacion diagnostica permite detectar los ciomentos y experiencias previas del estudiante respecto a la
tematica a abordar para que a partir del niveluensg ubiquen (lo que el estudiante sabe, piesgnte antes de iniciar

su proceso de aprendizaje) se determinen lasexgtraty planeacion didactica.
o Evaluacién formativa. En dicha evaluacion se \akmm los conocimientos, habilidades, actitudes lprga que e

la
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estudiante va adquiriendo durante el proceso defianga-aprendizaje. Asi también los obstaculosetfocesos qu
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interfirieron con éste proceso y con base en elitar las medidas pertinentes para realizar canyfiosdaptaciones.

o Evaluacidén sumativa se aplica al final de cadaathigdel curso. Ello junto con la evaluacion foriweaten que se contar

con evidencias criticas de aprendizaje de caréntegrador del objetivo de la unidad, para prestas en su evaluacid
final por el estudiante, como ya se mencion0, p@ami emitir una calificacion, la acreditacion yoprocion al siguientg
nivel del (la) joven.

D

D

El aprendizaje es un proceso gradual, complejdjneal e inacabado. Por lo tanto es importante mbseademas del desemperio,
constancia y responsabilidad que el joven demuestrgu trabajo escolar, los conocimientos, haliédaactitudes y valores que [va

adquiriendo en el transcurso de su formacion. listeaxia serd de al menos el 80% del total deségtones del curso para
acreditacion del mismo.

PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA DEL QUINTO SEMEST RE
El presente programa , para el sexto semestréosdagan las area que a continuacion se describen:
El Area Psicosociales central en el proceso de formacién integraladelescente por todos los cambios psicolégicemldigicos V|

la

fisicos, que viven nuestros estudiantes. Es imptatantonces que se detecten las problematicasegsidades de los alumnos. Pgara

dicha actividad el Area Psicopedagdgica de lmi@f Técnica y el apoyo del Asesor Regional (Boty CRAAP) podran brindg
apoyo al docente, estudiantes y padres de farasiatambién se establecera contacto y se sdfiddaasesoria de especialistas de
Redes Institucionales. Es importamésaltar que el establecer una comunicacion pesntarcon los padres de familia representa
estrategia central dentro de la presente propyesamportante entonces que desde el inieiacidlo escolar se establezca dig
enlace y se continde fortaleciendo a través dedipgentes semestres.

El Proyecto de Accion Sociatiene como propésito que el educando desarraliditiades para trabajar en equipo y de investiga
De esta manera aprendera a proponer estrategisida social para mejorar su entorno y en damdatara abordar e intervenir en
problematicas de su comunidad, en la medida dpasikilidades, tiempo y recursos.

Area Vocacionalt fortalecer en el alumno una actitud madura enateso de toma de decision. Para ello, el docentgjiere
acompafar al alumno en un proceso de orientaciéacional cimentado en el analisis de ventajasyeatd#ajas del medio, la reflexion
de sus fortalezas y debilidades personales, lalidiad de sus expectativas y las implicacionesrhgule su toma de decision, a través
entrevistas. Proceso gradual y que se apoya emmiation obtenida a través de instrumeritassi también, informacion
profesiografica que se le brinde e informacion lgggévenes investiguen, por equipo. Todo eodiel propdsito de clarificar,
identificar y elegir, de entre las distintas opesmducativas y laborales que le ofrece el entaguella que sea acorde a su proyecto
vida personal. Es importante sefialar que la tondedssion de la(el) joven no es una decision fawds implica que analice, reflexion
y tome en cuenta diversas y complejas situacioneviye. De ahi que cuanto mas se clarifique, aoangzanalice las opciones, con el

las

ho

Cl
C

as

de

de

W

apoyo del orientador, la decision la tomara, prédrabnte, con mayor seguridad.
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OBJETIVO DE ORIENTACION EDUCATIVA PARA EL QUINTO SE MESTRE

El estudiante:
Comprendera la importancia de desarrollar condwtgagutocuidado que le permitan conservar sygridiad fisica y psicologica, asi

como reflexionar sobre su proyecto de vida copee® a una etapa que concluye e incursiona enRuratra parte, identificar su papel
como actor social comprometido con su entorno diate.

12



UNIDAD | Unidad 1. Autocuidado. ASIGNACION DE TIEMPO 5 horas.

OBJETIVO DE UNIDAD

El estudiante: Conocera aspectos relacionados con la prevencideaigentes, la violencia, homicidio, suicidiordanera que pueda generar
conductas de autocuidado con una actitud proagtiva el beneficio de su salud fisica y mental.

CONTENIDO OBJETIVOS ESTRATEGIAS DIDACTICAS SUGERIDAS
TEMATICOS

Ejercicios de reflexion.

Expositiva.

Conferencia médica.

Conferencia psicolégica

Intercambio de experiencias.

Andlisis de sus relaciones con sus amigos Y refatgonoviazgo.

1.1Prevencion de | El estudiante: Estrategias de ensefianza Estrategia de aprendizaje

accidentes y Se concientizara  de “Hacer una introduccion al tema de

i i i i i n) - - - - -7 -
violencia g?gg&?g;&ao que tiene “Iautocwdado gue incluya al enfoque de riesgscuchara la explicacion introductora g la

., y al de resiliencia. tematica de autocuidado.
l.ZEreyendqlon de lizard | ; Guiar al alumno en los ejercicios propuestdsializar las situaciones que pueden
omicidio y Ana |zara ﬂo_s actores 949%n la guia, con la finalidad de reforzar |devarlo a poner en riesgo su vida y la|de
suicido pueden in tuw parad que urf}actores protectores organizando plenarias @ros.
persona - tome €CISIONERada uno de los puntos de la misma Para después ir contestando de mapera
equivocadas. reflexiva sus guia e ir conociendo sus
factores de riesgo o/ y descubrir sus
factores protectores o reconocerse cq

un chico resilente.

13



CONTENIDO OBJETIVOS ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA
TEMATICOS _ _ . —
Estrategias de Ensefianza Estrategias de Aprendizaje
.-Diferenciar los -Mediante la exposicion los estudiantdssto con la finalidad de ser aplicados en su

factores de

protectores y  deriesgo,

resiliencia

- Generar conductas
proactivas

riesgo,conoceran los conceptos de factores

factores protectores y
resiliencia.

-Generar estrategias para su autocuidaddeaclase.
la reflexioiEsto con la finalidad de ser aplicados en su

través del conocimiento y
sobre sus factores de riesgo.
-Mantener una actitud proactiva
beneficio de su persona.

Cerrar la unidad destacando
importancia de hacer este ejercicio sQ

sus factores de riesgo, su resiliencia y

factores protectores durante toda su vig

Motivar a los estudiantes para preve

accidentes, violencia, homicidio
suicidio.
Cerrar la unidad destacando

importancia de hacer este ejercicio sg
sus factores de riesgo, su resiliencig
factores protectores durante toda su vig

deroceso que serd de manera individual f

en

datidiana.

reforzado en las plenarias con sus compari
cotidiana.

la
bre

a. En plenaria identificar que acciones pue
emprenderse para la prevencion de accide
nirolencia, homicidio y suicidio.

y

la
bre
Ay
a.

vida

Dero
eros

vida

den
ntes,

14



UNIDAD I

Proyecto de vida 2

ASIGNACION DE TIEMPO

6 horas.

OBJETIVO DE UNIDAD

VO

Comprendera la trascendencia de su eleccién \mgbara el planteamiento de metas en su progectida referente al aspecto educati
y/o laboral.
CONTENIDO OBJETIVOS TEMATICOS ESTRATEGIAS DIDACTICA SUGERIDA

3.1 Identificar alternativas

3.1 Reflexionar los resultados obtenid
sobre su eleccion vocacional
determinar acciones hacia su egreso

nivel medio superior.

e Plenaria

* Investigacion

» EXposicion

» Equipos de trabajo

Estrategias de ensefianza

Estrategia de aprendizaje

los

para

del

Mediante la exposicion
destacar ante lo
estudiantes F
trascendencia de
elecciéon vocacional en
proyecto de vida

S
A

a
u

A través de una lluvia dee

ideas que compartan
opinion al respecto.

Motivar a los estudiante
para que mediante U
escrito  describan &
acciones  centrales

desarrollar una vez qu
egresen del bachillerato

$

c

oo WS Q

A partir de la exposicior

—

del docente analizar Ila
situacion personal sobre [la
eleccion vocacional

realizada.

Comentar lo que representa

la elecciéon vocacional en su

proyecto de vida.

Describir las acciones que
le permitiran la
consolidacion gradual de su

proyecto

15



CONTENIDO OBJETIVOS ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA
TEMATICOS _ . —
Estrategias de Ensefianza Estrategias de Aprendizaje

3.2 Opciones 3.2.1 Conocer lase Solicitar a los estudiantes que
educativas y/o opciones laborales de investigar por equipo las opciones Integrar con la informaciéon recaba un
laborales. Su contexto. laborales que hay en su region directorio con el nombre, direccion,
3.2.1. Informacion: 3.2.2 Identificar yl« Solicitar a los estudiantes que teléfono y opciones laborales que ofrecen.
convocatoria y conocer las investiguen las opciones educatiyas Integrar con la informacion recabada |un
solicitud. instituciones que hay en la regién tanto a nivel directorio.
3.2.2 Instrumentos de| educativas que | técnico como superior para aquellas Compartir la informacion con el grupo.

apoyo

brindan la oportunida
de continuar con s
preparacion formal.
3.2.3
informacion
respecto a
convocatorias de
instituciones.
3.2.2 Proponer
determinar e integra
instrumentos de apoy
para su preparacio
ante los examenes (
seleccidn, con respec
a

a) Conocimientos del

con
la
la

Socializar

X

le
[0

personas que desean continuar con«su Revisar, comentar y aclarar dudas ¢on

formacién educativa.

respecto al material elaborado.

Solicitar a los equipos de trabajo que

elaboren un directorio
compartirlo con el grupo.

pa

Identificar con la participacion de los

a

estudiantes las estrategias a
desarrollar ante el examen de
seleccion que aplican las instituciones

educativas, acorde con los aspectos

gue exploran.
Se recomienda imprimir

el material

I de la DGB sobre habilidadesDesarrollar los ejercicios del documento de la
tronco comdn cognitivas DGB
l?) Conocimientos del | , Integrar equipos que se dediquen a
area propedeéutica recabar el material sobre los aspe¢tos
¢) Habilidades del  onirales
peRnsamlen_to. ba® Indicar a los estudiantes que
- Razonamiento verbal  .,normen un documento en que|se
- R?zor!?mlento retina dicho material.
EnF?aezrgr?;fn?entO + Solicitar a los estudiantes que , -

reproduzcan el material que han Integrar equipos de estudio para reforzar los

16



CONTENIDO OBJETIVOS ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA
TEMATICOS : _ : _
Estrategias de Ensefianza Estrategias de Aprendizaje
abstracto integrado para compartirlo con sus conocimientos aprendidos y dudas ¢
d) Mundo compaferos. existan.
Contemporaneo » Asignar a un estudiante que funcigne
como tutor en el equipo.
Conocera que
conocimientos basicgs
requiere para Conducir una reflexion sobre los
desempefiarse conocimientos basicos y de area que sprReflexionar sobre los conocimientos que se

3.2.3Conocimientos
Basicos

3.2.4Conocimientos d
area.

correctamente en |

carrera de eleccion.

Conoceréa qugé
conocimientos basico
requiere  del ére
propedéutica dé

pacuerdo a la eleccio
de carrera qu
previamente hay
realizado.

arequeridos para continuar con estudios
nivel superior con

base en preguntas previamente
elaboradas.

- Motivar a los estudiantes para q
integren en una libreta los conocimien
basicos que deben dominar.

D

L

S En la libreta tener una seccion para
aconocimientos basicos del area en qué
2ubica la carrera elegida.
n

D

Conocera la oferta d

becas estatale

e

aequieren de acuerdo al area o carrera de
eleccion personal.

ue
tos

los

> se

Trabajar en equipos para que se asignen
tematicas y después intercambien informaci

jue

DN

5,

-Investigar en diversos medios acerca de lag

17



CONTENIDO

OBJETIVOS
TEMATICOS

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

3.2.5 Oportunidad de
becas.

3.2.3 Guia de examen
(anexo).

federales y de
le-Solicitar a los alumnos investigar
nmedios de comunicacion tanto impresos

asociaciones que
permitan continuar co
sus estudios.

Conocera
generalidades de
guia del exame
CENEVAL.

las
a Llevar a cabo un andlisis de la guia

D

o

como electronicos sobre opciones
becas.

CENEVAL resolviendo ejercicios

PRSCrItO.

de

opciones de becas, presentando un informe

dResolver ejercicios tipo CENEVAL y conoce
las generalidades de la guia del CENEVAL.

por

18
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Unidad 3. Accion Social

ASIGNACION DE TIEMPO

5 horas

OBJETIVO DE UNIDAD

Comprendera la importancia de desarrollar condut#agutocuidado que le permitan conservar sgrded fisica y psicolégica, asi como

reflexionar sobre sus metas (proyecto de vida) respecto a una etapa que concluye e incursiordranAsi también identificar su pag
como actor social comprometido con su entorno thate.

el

CONTENIDO

OBJETIVOS TEMATICOS

ESTRATEGIAS DIDACTICAS SUGERIDAS

3.1 Contexto social

3.2 Metodologia de accion
social

3.3 Principales técnicas para
detectar necesidades y
problemas comunitarios

3.4 Estructura del Proyecto de
Accion Social

3.5 Consulta de fuentes

3.6 Presentacion del proyecto

Trabajo en equipo
Investigacion documental

1pEstrategias de ensefanza

Estrategia de aprendizaje

3.1 Analizara y reflexionara a partir
informacion de su comunidad
necesidades y problematicas
relevantes.

3.2 Comprendera la importancia
necesidad de abordar la problematic
través de la metodologia de accion soci

3.3 Conocer y aplicar
permitan  detectar
problemas comunitarios.

técnicas que
necesidades

3.4 elaborar el proyecto acorde a
recomendaciones de la planeac
prevista.

3.5 investigar informacion
actualizada sobre el
investigacion.

3.6 presentar por escrito el proyecto

temas

relevante yS

hs-1 Solicitar a los estudiantes

m&ie consulten las paginas

WwWw.veracruz.gob.mx
.negi.gob.mx

2 WAVW.Conapo.gob.mx

~¢n donde obtengan
informacion estadistica de su
gomunidad.
-{/Droporcionar que los
estudiantes analicen y
reflexionen la situacioén actua
de su comunidad.

|gQue detecten las
igifoblematicas mas relevantes

oSolicitar que se integren por
dfeduipos para abordar una
problematica efectiva.

2.1 consultar las paginas w
recomendadas apara
obtencion de informacion.
-integrar al archivo electrénic
con la informacion recabada.

-revisar y analizar F:
informacion sobre F
comunidad.

-participar de manera activa
con aportacion sobre el analis
y reflexion de las problematica

mas relevantes de
comunidad.

-elaborar un escrito dong
5.jerarquizan las problematics:
detectadas-

-integrarse por equipos para
abordar una  problematic
especifica.

<Jo)
la

le
S

a
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CONTENIDO

OBJETIVOS
TEMATICOS

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

2.3 Principales
técnicas para detectar
necesidades y
problemas
comunitarios

2.4 Estructura del
Proyecto de Accion
Social

2.4 Consulta de
fuentes

2.5 Presentacion del
proyecto

2.3 Conocer y aplicar
técnicas que le
permitan detectar
necesidades y
problemas
comunitarios

2.4 elaborar el
proyecto acorde a las
recomendaciones de |
planeacion prevista.

2.5 investigar
informacion relevante
y actualizada sobre el
tema de investigacion
2.6 Presentar por
escrito el proyecto

3.2 Metodologia de accion social.

- Destacar a traveés de la exposicion la
importancia de abordar el problema
detectado a través de la metodologia d
investigacion.

medidas y problemas comunitarios.
2.3.1 construccion de los instrumentos
para su revision y correccion.

del proyecto de accion social

a2.4 solicitar a los estudiantes las consu
de fuentes bibliograficas sobre el tema
investigacion, aplicando las
recomendaciones para el registro de
informacion y las referencias
bibliograficas.

a maquina basta que sea escrito y
presentado con limpieza)

3.3 asesorar a los estudiantes para que
apliguen técnicas que ayuden a detectartécnicas que les ayuden a detectar necesidd

2.3..2 planeacion de las diferentes etapas

2.5 elaboraciéon del documento por escti
(no es necesario que sea en electronicocomunitarios de aprendizaje o area de

2.2 Aclarar dudas con respecto a la
metodologia de investigacion presentada po
docente.

e Jidentificar los elementos que integran la
metodologia sugerida..

3.3 elaborar un cuadro que concentre las

y problematicas
2.3.1 elaborar los instrumentos que se requi
acorde a la problematica abordada.

2.3.2 elaborar por escrito la planeacion de Ia
diferentes etapas del proyecto de accidn sog
tpara ser revisado con el docente

de.4 consultar fuentes bibliogréaficas sobre la
problematica abordada tomando en cuenta |
recomendaciones por el registro de la
informacion y las referencias bibliogréficas.

i®.5 de ser posible asistir a los centros

informatica del centro para elaborar el
documento y ser presentado.

rel

des

eren

al
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PADRES DE FAMILIA

Objetivo General:
1. Proporcionar a los padres platicas que los seitgbihacia las situaciones que pueden enfrentg@veses y que los colocan ante
situaciones de riesgo que pueden atentar contraegridad psicoldgica vy fisico.
2. Propiciar el desarrollo en los padres de otros tosddternativos y nutridotes de relaciones intrafiares, de manera gradual y
respetuosa.
3. Enfatizar que la comunicacion afectiva es un meda en la relacion familiar.

ACCIONES:
1. Programar y planear con anticipacién las platiefingendo la tematica a abordar y que sea acoméasonecesidades y problemati¢as
detectadas en el grupo de estudiantes.
2. Platicas a padres cuando se entreguen calificesiparciales y final.
3. Propiciar que los padres comenten sus experieaniésreunion programada, cuidando el respetdoidaancia.

EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Los requisitos a cubrir para la evaluacion:

*
0.0

Una asistencia del educando, minima del 80%, ad@égdades desarrolladas por el grupo y docente.

Una participacion activa y respetuosa, de losrjése en dichas actividades.

La resolucion gradual de las actividades propuestda guia de Orientacion Educativa I.

Participar en la autoevaluacion y coevaluaciortrdélajo desarrollado en grupo.

El docente realizara sobre el desempefio de lagdaates diarias de las y los estudiantes unaragitin (Evaluacion Formativa) sobre los
conocimientos, las habilidades y actitudes apresdmbr los estudiantes y llevara un registro dg piniendo mayor énfasis en éstos dos
ultimos aspectos.

Cada elemento tendra un porcentaje que sumad&ldiB@% . El porcentaje minimo a cubrir para ACREAR Orientacion Educativa | sera del
60%.

%o

%

5

%

5

%

3

S
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